SMART GOAL-TESTEN

| kan med fordel tiekke om jeres a
ktiviteter bestar Smart Goal-testen!

Tjek om jeres aktivitet/mal er Specifikt,
Malbart, Accepteret, Realistisk og
Tidsbegraenset.

Specifikt
Malet er formuleret tydeligt, veldefineret

og afgraenset, sa alle er klar over, hvad der
refereres til og hvad der skal opnas.

Malbart

Det kan dokumenteres, at malet er naet, og
gendringerne er indtradt.

Accepteret

Alle, som skal levere resultaterne, bakker op
om malet.

Realistisk

Malet skal haenge sammen med
virkeligheden.

Tidsafgraenset

Fremgar det klart, hvornar malet
skal veere naet?
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Beskriv jeres aktiviteter i ultrakorte traek



